BIEDRIBAS ,,LATVIJAS BODIBILDINGA, FITNESA UN BODIFITNESA FEDERACIJA”
VALDES SEDES PROTOKOLS NR.5
Riga, 2022.gada 9.junijs

Seédes vaditajs: K.Vedernikova
Piedalas: V.Belovs, A.Titova, V.Belova
Protokolé: A.Domnina

DARBA KARTIBA:
1. IFBB Pasaules kausa fit model disciplina rezultati.
2. IFBB Atklata Latvijas ¢empionata rezultati un norise.
3. IFBB Eiropas Fit Model ¢empionata rezultati.
4. IFBB Eiropas ¢empionata fitnesa un bodibildinga rezultati.
PUNKTS NR.1:

V.Belova informé, ka no 2022.gada 30.aprila lidz 2.maijam Riga, Latvija norisinajas IFBB Pasaules
kauss fit model disciplina. Turnira piedalijas 49 sportisti no 7 pasaules valstim. Sacensibas pulcgja
sportistus no Cehijas, Niderlandes, Igaunijas, Somijas, Polijas, Lietuvas un Latvijas. Krasnais
skaistuma un sporta pasakums norisinajas elegantaja koncerta zale ATTA CENTRE, kas izcelas ar
profesionalu sacensibu organizaciju, lieliskiem apbalvojumiem, atlétisku un skaistu sportistu klatbiitni.
Latvijas izlasi parstavéja LBFBF prezidente Kristine Vedernikova, LBFBF galvenais tiesnesis
Vladimirs Belovs un 8 sportistes. Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija sveic
sportistes ar izcilo sniegumu un augstiem rezultatiem izcinitiem IFBB Pasaules kausa fit model
disciplina.

Latvijas sportistu rezultati:

1.vieta Daniela Kuzmane (fit model -172cm);

1.vieta Jekaterina Malnaca (fit model -164cm);

3.vieta Karina Glazkova (fit model -160cm);

4.vieta Oksana Mjatkina (fit model -160cm);

4.vieta Valérija Steinmane (fit model -172cm);

4.vieta Jalija Zezela (fit model +172cm);

5.vieta Inna Gusarova (fit model -160cm);

5.vieta Lelde Kovalova (fit model -168cm).

A.Domnina informée, ka IFBB Fit Model Pasaules kausa sacensibu rezultati pieejami IFBB oficialaja
majas lapa www.ifbb.com, ka art LBFBF majas lapa www.ifbb.lv.

Preses relize:

Nozimigakas pasaules Iimena sacensibas norisindjas ATTA Centre Koncerta zalé, modernaja
pasakumu norises vieta. Sacensibas izc€las ar profesionalu organizaciju, lielisku skatuvi, kraSniem
apbalvojumiem, atlétisku un skaistu sportistu klatbiitni. Pasakumu organizgja Latvijas Bodibildinga,
fitnesa un bodifitnesa federacija prezidentes Kristines Vedernikovas vadiba. Pasakums tika
lidzfinanséts ar Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrijas un LSFP atbalstu.
Ikgad@jais sporta pasakums pulcgja sportistus no Niderlandes, Polijas, Somijas, Cehijas, Lietuvas,
Igaunijas un Latvijas. Labakas pasaules sportistes demonstréja teicamas kermena formas, sieviskibu un
graciju. Skaisti un fascingjosi peldkostimi, izsmalcinatas vakarkleitas, Tpasie, neatkartojamie skatuves
stili un pasniegSanas maksla uz skatuves, viss kopuma izc€la dalibniecu dabisko skaistumu un
pievilcigas kermena formas.


http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/

Ridziniece Daniela Kuzmane, debit€jot savas pirmajas sacensibas uzradija sensacionalu rezultatu un
izcinfja Latvijai divas zelta medalas - kategorija beginners (iesac€ji) un kategorija fit model -
168cm. Apsveicam Danielas Kuzmanes treneri, LBFBF vecako treneri Vladimiru Belovu ar sportistes
augsto sasniegumu.

Jekaterina Malnaca, daudzkartgja Starptautisko turniru finaliste un godalgoto vietu ieguvéja, izcinija
Latvijai vel vienu zelta godalgu kategorija fit model -164cm. Jekaterinai §1 zelta godalga ir pirma
augstaka kaluma medala vinas sportistes karjera. Sacensibu bronzas godalgu ieguva ridziniece Karina
Glazkova kategorija: fit model -160cm.

NOLEMJ:

Informaciju pienemt zinasanai.

PUNKTS NR.2:

K.Vedernikova zino, ka 2022.gada 1.maija norisinajas ikgadgjais IFBB Atklatais Latvijas ¢empionats
fitnesa un bodibildinga sporta veidos. Turnira piedalijas 97 sportisti no Latvijas, Igaunijas un Lietuvas.
Turnirs norit€ja augsta [imenT un tika atspogulots vairakos zinu portalos.

Uzvarétaji kategorijas:

Daiva Varneliene (bodifitness) /Lietuva/;

Inna Anisimova (masters bikini) /Latvija/;
Viktorija Volodkovi¢ (junior bikini) /Lietuva/;
Ksenia Gundjajeva (fit model -166¢cm) /lgaunija/;
Samanta Snelitite (fit model +166cm) /Lietuva/;
Sandra Alsauskaite (wellness) /Lietuva/;
Viktorija Volodkovi¢ (bikini -162 cm) /Lietuva/;
Raimonda Sadovskyte (bikini -166 cm) /Lietuva/;
Deimante Shiaulyte (bikini -169 cm) /Lietuva/;
10 Dovile Paulaviciute (bikini +169cm) /Lietuva/;
11. Simonas PuZzas (men’s physique open) /Lietuva/;
12. Siim Savisaar (classic bodibildings) /Igaunija/.
K.Vedernikova informg, ka sacensibu rezultati pieejami majas lapa www.ifbb.|v.
NOLEMJ:

Informaciju pienemt zinasanai.
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PUNKTS NR.3:

V.Belova informé, ka no 2022.gada 27.maija lidz 29.maijam Tallina, Igaunija norisinajas IFBB Eiropas
Fit Model ¢empionats. Turnira piedalijas 48 sportisti no 10 pasaules valstim. Sacensibas pulcgja
sportistus no Cehijas, Spanijas, Rumanijas, Niderlandes, Igaunijas, Somijas, Polijas, Lietuvas, Latvijas
un IFBB. Latvijas izlasi parstaveéja LBFBF prezidente Kristine Vedernikova, LBFBF galvenais tiesnesis
Vladimirs Belovs un 2 sportistes. Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija sveic
sportistes ar izcilo sniegumu un augstiem rezultatiem izcinitiem IFBB Eiropas fit model cempionata.

Latvijas sportistu rezultati:

8.vieta Karina Glazkova (fit model -160cm);

6.vieta Jilija ZeZela (fit model +172cm);

11.vieta Karina Glazkova (masters fit model);

9.vieta Jiilija Zezela (masters fit model).

K.Vedernikova informg, ka sacensibu rezultati pieejami majas lapa www.ifbb.|v.
NOLEMJ:

Informaciju pienemt zinasanai.



http://www.ifbb.lv/
http://www.ifbb.lv/

PUNKTS NR.4:

A.Domnina zino, ka Latvijas izlase no 5.maija lidz 9.maijam ir sekmigi némusi dalibu IFBB Eiropas
¢empionata fitnesa un bodibildinga Santa Susanna, Spanija. Turnira piedalijas vairak ka 1000 sportisti.
Latvijas izlasi sacensibas parstaveja IFBB Starptautiskas kategorijas tiesnesi Vladimirs Belovs, Kristine
Vedernikova un 3 LBFBF sportisti. K.VVedernikova informé, ka sacensibu rezultati pieejami majas lapa
www.ifbb.lv un www.ifbb.com

Latvijas sportistu rezultati kategorijas:

1.vieta Vanesa Nikola Belova (artistic fitness);
4.vieta Lidija Djukina (wellness);

6.vieta Regina Mandrika (bikini).

Preses relize:

IFBB Eiropas ¢empionats fitnesa un bodibildinga junioriem un pieaugusajiem, kas no 5.maija Iidz
9.maijam notika Spanijas pilséta Santa Susanna, pulcgja vairak ka 1000 sportistus no 48 Eiropas
valstim. Sportistu sagatavotibas ITmenis bija |oti augsts, un tika verota interesanta un siva cina katra no
fitnesa sporta veidu kategorijam.

Latvijas izlases tituletaka sportiste, 22 gadus jauna ridziniece Vanesa Belova, tika pieteikta dalibai gan
junioru, gan pieauguso vecuma grupas. Sportistes daliba sacensibas tika lidzfinans€ta no Rigas domes
Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta.

Loti speciga konkurencg, starp 20 labakajam Eiropas sportistem, Vanesa Belova uzradija fantastisku
rezultatu izcinot 1.vietu junioru kategorija Artistic Fitness. Sacensibu turpinajuma, cina starp 3 junioru
kategoriju uzvarétajam, Vanesa Belova tika noming&ta par 2022.gada IFBB Absoliito Eiropas ¢empioni.
Pieauguso vecuma grupa, Vanesa lidzigi ka 2021.gada, ar1 ierindojas 1.vieta sava auguma kategorija,
izcinot zelta medalu un aizstavot atkartoti IFBB Eiropas cempiones titulu fitnesa. Sportiste tradicionali
nodemonstr&ja loti originalu un emocionali krasnu izvéles programmu, un péc tiesneSu vertejuma
ierindojas vienbalsigi pirmaja vieta junioru un pieauguso vecuma grupas.

Sensacionals jaunas sportistes rezultats IFBB Eiropas ¢empionata, visnozimigakajas kontinentalajas
sacensibas.

Vanesa Belova apliecinaja, ka uz doto bridi ir viena no stiprakajam sportistéem pasaulé kategorija
Artistic Fitness un godam nes Latvijas vardu pasaulé. Vanesa divus gadus péc kartas tiek kron&ta par
labako Eiropas sportisti fitnesa.

Artistic fitness sastdv no diviem veért€Sanas raundiem un Ipasi priec€ tas, ka Vanesa tradicionali
nodemonstr&ja loti originalu un emocionali krasnu izvéles programmu, un péc tiesneSu veértgjuma
ierindojas vienbalsigi pirmaja vieta.

NOLEMJ:

Informaciju pienemt zinasanai.

Sedes vaditaja: K.Vedernikova

Protokolgja: A.Domnina


http://www.ifbb.lv/
http://www.ifbb.com/

