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DARBA KĀRTĪBĀ: 

1. IFBB Pasaules kausa fit model disciplīnā rezultāti. 

2. IFBB Atklātā Latvijas čempionāta rezultāti un norise. 

3. IFBB Eiropas Fit Model čempionāta rezultāti. 

4. IFBB Eiropas čempionāta fitnesā un bodibildingā rezultāti. 

 

 
PUNKTS NR.1: 

V.Belova informē, ka no 2022.gada 30.aprīļa līdz 2.maijam Rīgā, Latvijā norisinājās IFBB Pasaules 

kauss fit model disciplīnā. Turnīrā piedalījās 49 sportisti no 7 pasaules valstīm. Sacensības pulcēja 

sportistus no Čehijas, Nīderlandes, Igaunijas, Somijas, Polijas, Lietuvas un Latvijas. Krāšņais 

skaistuma un sporta pasākums norisinājās elegantajā koncerta zālē ATTA CENTRE, kas izcēlās ar 

profesionālu sacensību organizāciju, lieliskiem apbalvojumiem, atlētisku un skaistu sportistu klātbūtni. 

Latvijas izlasi pārstāvēja LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova, LBFBF galvenais tiesnesis 

Vladimirs Belovs un 8 sportistes. Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija sveic 

sportistes ar izcilo sniegumu un augstiem rezultātiem izcīnītiem IFBB Pasaules kausā fit model 

disciplīnā. 

 

Latvijas sportistu rezultāti: 

1.vieta Daniela Kuzmane (fit model -172cm); 

1.vieta Jekaterina Malnača (fit model -164cm); 

3.vieta Karina Glazkova (fit model -160cm); 

4.vieta Oksana Mjatkina (fit model -160cm); 

4.vieta Valērija Šteinmane (fit model -172cm); 

4.vieta Jūlija Žežela (fit model +172cm); 

5.vieta Inna Gusarova (fit model -160cm); 

5.vieta Lelde Kovaļova (fit model -168cm). 

A.Domņina informē, ka IFBB Fit Model Pasaules kausa sacensību rezultāti pieejami IFBB oficiālajā 

mājas lapā www.ifbb.com, kā arī LBFBF mājas lapā www.ifbb.lv. 

 

Preses relīze: 

 

Nozīmīgākās pasaules līmeņa sacensības norisinājās ATTA Centre Koncerta zālē, modernajā 

pasākumu norises vietā. Sacensības izcēlās ar profesionālu organizāciju, lielisku skatuvi, krāšņiem 

apbalvojumiem, atlētisku un skaistu sportistu klātbūtni. Pasākumu organizēja Latvijas Bodibildinga, 

fitnesa un bodifitnesa federācija prezidentes Kristīnes Vederņikovas vadībā. Pasākums tika 

līdzfinansēts ar Latvijas Republikas Izglītības un zinātnes ministrijas un LSFP atbalstu. 

Ikgadējais sporta pasākums pulcēja sportistus no Nīderlandes, Polijas, Somijas, Čehijas, Lietuvas, 

Igaunijas un Latvijas. Labākās pasaules sportistes demonstrēja teicamas ķermeņa formas, sievišķību un 

grāciju. Skaisti un fascinējoši peldkostīmi, izsmalcinātas vakarkleitas, īpašie, neatkārtojamie skatuves 

stili un pasniegšanas māksla uz skatuves, viss kopumā izcēla dalībnieču dabisko skaistumu un 

pievilcīgas ķermeņa formas. 

http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/


Rīdziniece Daniela Kuzmane, debitējot savās pirmajās sacensībās uzrādīja sensacionālu rezultātu un 

izcīnīja Latvijai divas zelta medaļas - kategorijā beginners (iesācēji) un kategorijā fit model -

168cm. Apsveicam Danielas Kuzmanes treneri, LBFBF vecāko treneri Vladimiru Belovu ar sportistes  

augsto sasniegumu. 

Jekaterina Malnača, daudzkārtēja Starptautisko turnīru fināliste un godalgoto vietu ieguvēja, izcīnīja 

Latvijai vēl vienu zelta godalgu kategorijā fit model -164cm. Jekaterinai šī zelta godalga ir pirmā 

augstākā kaluma medaļa viņas sportistes karjerā. Sacensību bronzas godalgu ieguva rīdziniece Karina 

Glazkova kategorijā: fit model -160cm. 
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 
PUNKTS NR.2: 

K.Vederņikova ziņo, ka 2022.gada 1.maijā norisinājās ikgadējais IFBB Atklātais Latvijas čempionāts 

fitnesa un bodibildinga sporta veidos. Turnīrā piedalījās 97 sportisti no Latvijas, Igaunijas un Lietuvas. 

Turnīrs noritēja augstā līmenī un tika atspoguļots vairākos ziņu portālos. 

 

Uzvarētāji kategorijās: 

1. Daiva Varneliene (bodifitness) /Lietuva/; 

2. Inna Aņisimova (masters bikini) /Latvija/; 

3. Viktorija Volodkovič (junior bikini) /Lietuva/; 

4. Ksenia Gundjajeva (fit model -166cm) /Igaunija/; 

5. Samanta Sneliūte (fit model +166cm) /Lietuva/; 

6. Sandra Alsauskaite (wellness) /Lietuva/; 

7. Viktorija Volodkovič (bikini -162 cm) /Lietuva/; 

8. Raimonda Sadovskyte (bikini -166 cm) /Lietuva/; 

9. Deimante Shiaulyte (bikini -169 cm) /Lietuva/; 

10. Dovile Paulaviciute (bikini +169cm) /Lietuva/; 

11. Simonas Pužas (men’s physique open) /Lietuva/; 

12. Siim Savisaar (classic bodibildings) /Igaunija/. 

K.Vederņikova informē, ka sacensību rezultāti pieejami mājas lapā www.ifbb.lv.  
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 
PUNKTS NR.3: 

V.Belova informē, ka no 2022.gada 27.maija līdz 29.maijam Tallinā, Igaunijā norisinājās IFBB Eiropas  

Fit Model čempionāts. Turnīrā piedalījās 48 sportisti no 10 pasaules valstīm. Sacensības pulcēja 

sportistus no Čehijas, Spānijas, Rumānijas, Nīderlandes, Igaunijas, Somijas, Polijas, Lietuvas, Latvijas 

un IFBB. Latvijas izlasi pārstāvēja LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova, LBFBF galvenais tiesnesis 

Vladimirs Belovs un 2 sportistes. Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija sveic 

sportistes ar izcilo sniegumu un augstiem rezultātiem izcīnītiem IFBB Eiropas fit model čempionātā.  

 

Latvijas sportistu rezultāti: 

8.vieta Karina Glazkova (fit model -160cm); 

6.vieta Jūlija Žežela (fit model +172cm); 

11.vieta Karina Glazkova (masters fit model); 

9.vieta Jūlija Žežela (masters fit model). 

K.Vederņikova informē, ka sacensību rezultāti pieejami mājas lapā www.ifbb.lv.  
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 
 

 

 

 

http://www.ifbb.lv/
http://www.ifbb.lv/


PUNKTS NR.4: 

A.Domņina ziņo, ka Latvijas izlase no 5.maija līdz 9.maijam ir sekmīgi ņēmusi dalību IFBB Eiropas 

čempionātā fitnesā un bodibildingā Santa Susannā, Spānija. Turnīrā piedalījās vairāk kā 1000 sportisti. 

Latvijas izlasi sacensībās pārstāvēja IFBB Starptautiskās kategorijas tiesneši Vladimirs Belovs, Kristīne 

Vederņikova un 3 LBFBF sportisti. K.Vederņikova informē, ka sacensību rezultāti pieejami mājas lapā 

www.ifbb.lv un www.ifbb.com 

 

Latvijas sportistu rezultāti kategorijās: 

1.vieta Vanesa Nikola Belova (artistic fitness);  

4.vieta Lidija Djukina (wellness);  

6.vieta Regīna Mandrika (bikini). 

 

Preses relīze: 

 
IFBB Eiropas čempionāts fitnesā un bodibildingā junioriem un pieaugušajiem, kas no 5.maija līdz 

9.maijam notika Spānijas pilsētā Santa Susanna, pulcēja vairāk kā 1000 sportistus no 48 Eiropas 

valstīm. Sportistu sagatavotības līmenis bija ļoti augsts, un tika vērota interesanta un sīva cīņa katrā no 

fitnesa sporta veidu kategorijām. 

Latvijas izlases titulētākā sportiste, 22 gadus jaunā rīdziniece Vanesa Belova, tika pieteikta dalībai gan 

junioru, gan pieaugušo vecuma grupās. Sportistes dalība sacensībās tika līdzfinansēta no Rīgas domes 

Izglītības, kultūras un sporta departamenta. 

Ļoti spēcīgā konkurencē, starp 20 labākajām Eiropas sportistēm, Vanesa Belova uzrādīja fantastisku 

rezultātu izcīnot 1.vietu junioru kategorijā Artistic Fitness. Sacensību turpinājumā, cīņā starp 3 junioru 

kategoriju uzvarētājām, Vanesa Belova tika nominēta par 2022.gada IFBB Absolūto Eiropas čempioni.  

Pieaugušo vecuma grupā, Vanesa līdzīgi kā 2021.gadā, arī ierindojās 1.vietā savā auguma kategorijā, 

izcīnot zelta medaļu un aizstāvot atkārtoti IFBB Eiropas čempiones titulu fitnesā. Sportiste tradicionāli 

nodemonstrēja ļoti oriģinālu un emocionāli krāšņu izvēles programmu, un pēc tiesnešu vērtējuma 

ierindojās vienbalsīgi pirmajā vietā junioru un pieaugušo vecuma grupās. 

Sensacionāls jaunās sportistes rezultāts IFBB Eiropas čempionātā, visnozīmīgākajās kontinentālajās 

sacensībās.  

Vanesa Belova apliecināja, ka uz doto brīdi ir viena no stiprākajām sportistēm pasaulē kategorijā 

Artistic Fitness un godam nes Latvijas vārdu pasaulē. Vanesa divus gadus pēc kārtas tiek kronēta par 

labāko Eiropas sportisti fitnesā. 

Artistic fitness sastāv no diviem vērtēšanas raundiem un īpaši priecē tas, ka Vanesa tradicionāli 

nodemonstrēja ļoti oriģinālu un emocionāli krāšņu izvēles programmu, un pēc tiesnešu vērtējuma 

ierindojās vienbalsīgi pirmajā vietā. 
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 
 

 

 

Sēdes vadītāja:        K.Vederņikova 

 

 

Protokolēja:                     A.Domņina 

http://www.ifbb.lv/
http://www.ifbb.com/

